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Petunjuk : Berilah tanda checklist (\) pada kolom jawaban yang menggambarkan keadaan

diri anda sesuai pertanyaan yang tersedia

No Pertanyaan Ya Tidak

1 Mengonsumsi tablet zat besi (Fe) selama kehamilan
berlangsung

2 Untuk mengonsumsi tablet zat besi (Fe), saya meminumnya
dengan air putih

3 Saya mengonsumsi tablet zat besi (Fe) karena anjuran
petugas kesehatan/bidan/dokter

4 Saya mengonsumsi tablet zat besi (Fe) hanya ketika
merasakan lemas, lelah dan lesu

5 Saya akan berhenti mengonsumsi tablet zat besi (Fe) karena
merasa tidak enak (mual dan muntah) setelah
mengonsumsinya

6 Saya mengonsumsi tablet zat besi (Fe) untuk kesehatan saya
dan janin saya

7 Selama mengonsumsi tablet zat besi (Fe), saya akan
menghentikan minum teh dan kopi

8 Jika persediaan tablet zat besi (Fe) telah habis, saya akan
pergi ke salah satu tempat pelayanan kesehatan untuk
memperoleh tablet tersebut

9 Mengonsumsi tablet zat besi (Fe) dengan teratur tanpa
diingatkan oleh keluarga

10 | Mengonsumsi tablet zat besi (Fe) sesuai dengan dosis yang
telah diberikan

11 | Tidak menghentikan konsumsi tablet zat besi (Fe) sebelum
waktunya

12 | Saya yakin dengan manfaat tablet zat besi (Fe)

13 | Apakah tablet zat besi (Fe) diminum setiap hari




